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Co je to strevni mikrobiom?

Ty

Strevni mikrobiom je souhrn vSech mikroorganismd, které ziji v nasich stfevech. Mezi tyto mikroorganismy
fadime prevazné bakterie, ale také prvoci, houby a nékteré druhy vird. Slozeni mikrobiomu si vytvarime uz od
samotného narozeni a jeho slozeni se v pribéhu zivota méni. Obecné plati, ze ¢im vétsi rozmanitost stfevniho
mikrobiomu, tim Iépe pro nase zdravi. Nicméné, témér kazdy kmen stfevnich bakterii mdze pUsobit, jak
pozitivné, tak negativné, tudiz je klicové, aby nedochazelo k dysbioze — naruseni rovnovahy a premnozeni
uréitého kmenu stievnich bakterii vi¢i ostatnim a byla zajisténa jejich vzajemna stabilita.

Co ovliviuje sloZeni naseho mikrobiomu a jaka jsou rizika, ktera
prinasi jeho dysbioza?
Mikrobiom je nejddlezitéjsi nastrojem naseho téla pro rozklad nestravitelnych zbytkd a vlakniny. Produkty,
které bakterie vytvari pak hraji klicovou roli ve vyzivé stfevnich bunék, energetické zasobé, produkci vitaming
ale také v regulaci hypoxie (snizeny obsah kysliku) ve stfevech, a tak udrzovat stalost prostiedi-homeostazu a
regeneraci strevni sliznice. Kromé toho mikrobiom ovliviiuje traveni, imunitni systém, ale také se projevuje
v jinych organovych soustavach.

Neni zadnym prekvapenim, Ze abnormalni slozeni stfevniho mikrobiomu bylo asociovano sfadou
onemocnéni travici soustavy. Napriklad syndrom drazdivého trac¢niku, Kronova choroba, nebo ulcerativni
kolitida jsou spojovany pravé s dysbiozou stfevniho mikrobiomu. Védecké studie ale také dokazuji, ze stfevni
mikrobiom ovliviiuje také jina onemocnéni. ZvySené mnozstvi specifickych bakterii ve stfevech je také
spojovano srozvojem obezity a cukrovky, ztucnénim jater, ale také napriklad sdepresemi, nebo
roztrousenou sklerézou.

Mezi bakteriemi ve stfevech probiha neustdla kompetice, jak o misto, tak i o ziviny. Pokud tak dojde ke
snizeni mnozstvi nepatogennich bakterii (nezpUsobujici zdravotni problémy), napfiklad antibiotiky, mdze
dojit k namnozeni patogennich. Patogenni bakterie mohou poté vyvolat stfevni obtize, ale také napfiklad
oslabeni mukoslizni¢ni bariéry. Porucha funkce stfevni bariéry mdze byt nasledovana bakterialni translokaci
a pritomnosti bakterialnich produktd v obéhu mize pfispét naptiklad k ateroskleréze a chronickému
srde¢nimu selhani.

Spravné slozeni stfevniho mikrobiomu je také esencidlni pro imunitni systém stfev. Pfitomnost bakterii
ovliviiuje vyvoj adaptivniho imunitniho systému, ale také lokalni imunitni loziska, ktera reguluji stfevni
infekce, a to diky podpore produkce specifickych protilatek. DalsSim zajimavych zjisténim je, ze déti
s atopickym ekzémem maji odliSné slozeni mikrobiomu indikujici jeho d0lezitou roli vobecnych
autoimunitnich onemocnénich a alergii.

Co ovliviuje sloZzeni naseho mikrobiomu
Mikrobiom je Zivy systém, ktery se prizpUsobuje nasemu télu, proto na néj pUsobi vie, co se dostane do
naseho téla. Asi kazdého hned napadne strava. Ano, druh stravy hraje klicovou roli, jak vdiverzité
mikrobiomu, tak i vjeho slozeni. Dale je mikrobiom ovlivnén také vékem, pohlavim, ale také naptiklad
fyzickou aktivitou, protoze aktivni sportovci potrebuji efektivnéjsi traveni, a to je pravé spojovano se
specifickym typem bakterialniho slozeni. Dokonce urcité slozeni mikrobiomu je asociovano s rychlejsi redukci
hmotnosti, ale také s obezitou. Mikrobiom mUze byt také upraven léky, ¢i doplnky stravy.

Jak funguje testovani?
GA-map® Dysbiosis Test Lx v2 je diagnosticky test, ktery mapuje profil stfevni mikrobioty pomoci DNA
analyzy klinicky relevantniho souboru bakterii. Vysledky jsou prezentovany v prehledné tabulce s analyzou
48 vybranych bakterialnich markerd. Nékteré bakteridlni markery jsou specifické, zatimco jiné pokryvaji
vétsi skupiny bakterii, tak aby analyza pokryla co nejvice prospésnych i patogennich druhd, a navic byla
stanovena vzajemna diverzita.

Jak vypadaji vysledky?
Obecné jsou vysledky testu prezentovany jako stupné dysbidzy. Ta udava, jak se Vas vzorek liSi od zdravé
referencni populace v ramci mnozstvi a druhu jednotlivych bakterii.

Dale je ke kazdému stanovenému parametru vytvoren srozumitelny komentar od naseho Iékare mikrobiologa
a také laboratorniho specialisty. Zakaznik také m0ze vyuzit konzultaci s klinickym mikrobiologem a také se
mUze poradit s vybérem probiotik a dalSich doplik{ s nasimi farmaceutickymi experty.



Instrukce k odbéru vzorku

1) Pokud Vas zajima Vas fyziologicky stfevni mikrobiom, s odbérem vzorku stolice pockejte do Uplného zdravi.

2) Vynechejte léky, které by mohly ovlivnit bakterie ve stfevech. Pfedevsim se jedna o antibiotika, probiotika,
ale takeé léciva, ktera ovliviiuji fyzikalni vlastnosti samotné stolice (Iéky na prdjem, i zacpu).

3) Vybalte odbérovou sadu. Prectéte si dikladné navod odbéru a vyuzijte peclivé vsechny odbérové pomuUcky
obsazené v baleni. Voda z toalety, mo¢, toaletni papir, ¢i hygienické potfeby mohou znehodnotit vzorek.

1. pfeposilaci krabice, 2. krabicka, 3. navod, 4. zachytavaci pomicka pro odbér stolice, 5. rukavice, 6. odbérova
Stéticka, 7. odbérova zkumavka, 8. Stitky pro zpétné poslani

4) Pripravte si pomdcku na zachyt stolice. PomUOcku chytte na za dva oznalené rohy papiru a opatrné ji
rozlepte. Sitku umistéte na zadni ¢ast zachodového prkynka tak, aby Vam zbyl prostor pro moceni a Vy si

tak nekontaminovali vzorek.

5) Vyprazdnéte se do pripravené pomucky. Po hygiené se snazte nedotknout papirové pomuUcky pouzitym
toaletnim papirem.

/

Prostudujte si navod a nalepte zachytavaci papir pro stolici do zadni ¢asti zachodového prkénka. Vymocte se tak,
at' nenamocite odbérovy papir a vyprazdnéte se.



Instrukce k odbéru vzorku

6) Nasadte si rukavice, otevrete si odbérovou stéticku na strané drzatka a provedte stér.

Prostudujte si navod a nalepte zachytavaci papir pro stolici do zadni ¢asti zachodového prkénka. Vymocte se tak, at
nenamocite odbérovy papir a vyprazdnéte se. Provedte stér z predni, zadni a prostfedni strany stolice. Obalte
Stéticku stolici.

7) Po odbéru vzorku vloZzte Stéticku do odbérové zkumavky s roztokem. Zhruba 8 cm od sStéticky se na tycince
nachazi zéfez. V misté tohoto zéfezu tycinku zlomte o hranu zkumavky. Stéti¢ku i se zbytkem ty¢inky pevné
uzavrete ve zkumavce a cely jeji obsah ddkladné promichejte opakovanym protfepanim

Vzorek stolice preneste do odbérové zkumavky se stabilizaénim roztokem. Tycinku Stéticky zalomte o hranu
zkumavky v misté zafezu na tyCince zhruba 8 cm od $téticky. Uzavrete zkumavku a nékolikrat roztok promichejte.

8) Nyni mdZzete odtrhnout okraje zachytavaci pomdcky a zbytek stolice i se zachytavacim papirem splachnout.

9) Pokud je zkumavka Spinava, ujistéte se, Ze mate spravné uzaviené vicko a zkumavku utfete suchym
toaletnim papirem.

10) Nyni si jiz mdzete sundat rukavice a vyhodit je do odpadkového koSe spolecné se zbylym pouzitym
materidlem.



Instrukce k odbéru vzorku

11) Na zkumavku nalepte Stitek oznacujici Vas vzorek, napiSte na ni ¢as a datum odbéru a vlozte jej do
uzaviratelného pytliku. Diky stabiliza¢nimu roztoku mizete vzorek ponechat v lednici, avSak ho
doporudujeme zaslat do laboratore — nejlépe v ten samy den!

12) Takto oznaceny a zabaleny vzorek vratte do krabicky a krabicku vlozte do krabice pro zpétné poslani. Krabici
zalepte pomoci odtrhnuti bilého pasku. Prelepte Stitky odesilatele a pfijemce pfipravenymi Stitky a takto

zabaleny vzorek nam poslete pomoci sjednané dopravy.

MIKRQGEN

Zkumavku se vzorkem polepte Stitkem obsahujici ¢islo Vaseho vzorku a dopiSte na néj datum a &as odbéru.
Zkumavku vloZte do igelitového pytliku od $titk(i a takto pripraveny vzorek vioZte do pénového stojanku a do
krabiCky. Krabic¢ku vloZte do krabice a zalepte ji odtrhnutim bilého pasku. Poté prelepte Stitky odesilatele a prijemce.
Gratulujeme, Vas vzorek je pfipraven na analyzu!

Shrnuti a bezpecnostni opatreni

Shrnuti a vysvétleni odbérové sady

MIKROGEN poskytuje material a pokyny pro odbér a stabilizaci mikrobialni slozky ve vzorku stolice.

Varovani a opatreni

J Pouze k zevnimu pouziti

. Nevylévejte ze zkumavky stabilizacni tekutinu

. Nepozivejte stabiliza¢ni tekutinu

. Pokud se dostanete do kontaktu se stabilizacni tekutinou, oplachnéte a vymyjte danou oblast silnym
proudem vody

. Drobné predméty mohou predstavovat nebezpedi uduseni

. Skladujte pfi pokojové teploté
. Uchovavejte mimo dosah déti



Odbérova mistnost, pfijemny a citlivy personal, moznost objednani na
konkrétni Cas.
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